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1. 영유아기 애착 형성

1. 애착 형성

- 정의

1) 이제 막 태어난 신생아는 자신의 생존을 위해 

   스스로 보호할 능력이 전혀 없으며, 누군가의 도움을 

   받아야만 생존이 가능함.

2) 주로 어머니의 도움으로 영양을 섭취하고 성장이 가능함.

   이렇게 어머니로부터 도움을 받아 성장하면서 어머니를 

   자신의 안전기지로 여기게 됨.

3) 이러한 인식은 정서적으로 어머니와 애착을 형성하게 만듦.

4) 애착의 형성은 영유아 정신건강의 기초라고 할 수 있으며,

   향후 성인이 되어서 사회관계를 형성하는데에도 영향을 미치는

   매우 중요한 요인임.

- 애착 유형
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- 낯선 상황 실험과 애착 유형

※ 낯가림? 분리불안?

  영아가 양육자와 안정 애착을 형성했다는 증거로 나타나는 현상.

  어느 정도의 낯가림과 분리불안은 걱정할 필요가 없다.

  주된 양육자와 안정 애착을 형성했다는 증거이기 때문이다.

  하지만 그 정도와 반응은 잘 살펴보아야 할 필요가 있다.

2. 안정 애착 형성 방법

- 양육자의 긍정적 즉각적 반응의 지속성

1) 안정 애착을 형성하기 위해서는 영아의 필요나 요구에 
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 긍정적 태도나 말투로 즉각적 반응을 해 주는 것이 지속되어야 함.

2) 영아는 주로 자신의 필요나 요구를 울음으로 표현하기 때문에

   영아의 울음에 대해 즉각적으로 반응하고, 

   요구를 들어주는 것이 안정 애착을 형성하는 데 중요함.

※ 영아의 필요나 요구를 양육자가 주로 무시 

       “ 회피형 불안정 애착 ”

※ 영아의 필요나 요구를 양육자가 간헐적으로만 반응했다면 

       “ 저항형 불안정 애착 ”

- 양육자와의 신체접촉

1) 주로 어머니와 안정 애착을 하는 이유가 

  생존과 관련한 영양 공급을 해 주기 때문이며, 

  수유하는 과정 및 양육과정에서의 신체접촉은

  안정 애착의 형성에 아주 중요한 방법임.

  EX) “ 아기 원숭이 실험” “ 고아원 영아들의 실험” 

- 애착 대상자

1) 영유아의 애착 대상자는 양육자뿐만 아니라

   영유아 교사가 될 수 있음.

2) 가정에서 잘못된 애착을 형성한 경우에도

   영유아 교사와의 안정 애착 형성을 통해 

   올바른 정신건강을 도모 할 수 있음.

3) 많은 연구를 통해 영유아 교사와의 애착 형성이

  영유아의 정서, 사회성 발달 및 인지 발달에도

  긍정적 영향을 미치는 것으로 확인되고 있음.
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3. 안정 애착의 중요성

- 정서 및 사회성 발달

1) 안정 애착은 영유아로 하여 긍정적 자아개념을 형성하게 하며,

   정서적으로 안정감을 갖도록 함.

2) 성장 후 새로운 환경 속에서 놓이거나 낯선 사람들 사이에서도

   크게 불안을 경험하지 않고, 새로운 또래에게 쉽게 다가가거나 

   능동적인 탐색활동이 가능함.

3) 신뢰감이 형성되어 자신의 욕구 충족을 지연시킬 수 있음.

※ 친구의 놀잇감을 억지로 뺏기보다는 기다렸다가 사용할 수 있음.

※ 또래 관계에서도 조급해하기보다는 스스로 자존감이 높아 상대를

   여유롭게 대함.

- 인지 발달

1) 주위환경을 탐색하는 데 능동적이고 적극적이므로

  인지발달에도 긍정적 영향을 미침.

2) 애착 형성이 잘되지 않은 유아들은 한 곳에 

   주의집중하기가 어렵고, 불안감이 있어 인지 발달에 부정적 영향을 미치게 되고,

   주의산만한 모습을 보일 수 있음.

3) 장기적 불안감은 스트레스 호르몬을 지속적으로 분비시켜

   뇌의 구조나 기능에 부정적 영향을 미칠 수 있으며,

   이를 통해 학습능력뿐만 아니라 자기 규제력이나 통제력이 발달하지 못하는

   경우가 많음.
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- 신체 발달

1) 신체 발달에 있어서도 애착 형성이 잘되지 않은 유아들은

   머리둘레와 키 성장에 있어서 발달이 평균에 미치지 못하는 것으로 나타남.

2) 이러한 것을 애정 차단 증후군이라고 말하며, 이러한 경유ㅜ

   일정한 의료진의 도움으로 급속히 정상화가 이루어진다고 보고되고 있음.

2. 정신건강 증진을 위한 방안

1. 정신건강 증진을 위한 방안 

1) 영유아의 정신건강의 문제를 성공적으로 해결하기 위해서는

   무엇보다 조기에 발견하여 문제의 원인을 해결하는 것이 중요함.

2) 신체적 상해와는 달리 정신건강의 문제를 조기에 발견하고

   대처하는 일은 쉬운 일이 아니지만 적절한 진단과

   처방이 이루어지면 곧장 정상적인 상태로 회복될 수 있음.
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