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 연구가설을 논리적으로 설정한다.   

 5주차 수업목표 

  연구가설의 적절성을 평가한다.    
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용어 정의 

가설 종류 
- 단순가설  - 지시적 가설   – 귀무가설 – 연역적 가설  
- 복합가설  - 비지시적가설 – 대안가설 – 귀납적 가설 

- 사전적 정의 
- 이론적 정의 
- 조작적 정의 



 연구가설을 논리적으로 설정한다.   

 5주차 수업목표 

  연구가설의 적절성을 평가한다.    



 “A집단의 C는 B집단의 C보다 높을 것이다”  

 “A가 높으면 B도 높을 것이다” 

가설 개요  



•  Insulin 자가주사법 배운 당뇨병 환자는 배우지 않은  

   환자보다 생활만족도, 일상활동정도가 높을 것이다. 

 

• 당뇨병 환자에 있어서 자가 간호법 교육과 안녕감과는 

   관련이 있는가? 

    

• 정의 

– 둘 또는 그 이상의 변수들간의 예상되는 관계 진술 

   하는 미래형 문장 

– 문제 진술을 보다 구체적이고 방향 제시 

• 문제 진술: 이론적 차원 진술 

 

  

• 가설: 경험적 차원 진술 

    

    

가설 개요  



가설의 목적 

1. 이론의 검증 

– 이론적 기틀에서 연역적 추론으로 가설 설정, 이를 현

실세계에서 검증: 매개체 역할 

– 이론이 없는 가설 설정도 가능 

2. 지식의 확대 

– 가설 지지; 이론 강화 

– 가설 기각; 이론적 기틀이나 선행연구를 비판적으로 

분석, 연구방법의 오류 검토 등을 통해 지식확대 기여 

3. 연구방향 제시  



변수(variable) 

1. 독립변수(independent variable) 

– 실험변수/처치변수/예측변수 

– 종속변수에 선행하는 변수 

– 조작 가능한 독립변수 

• 약물투여, 교육, 상담, 특수처치 등 

• 대조군/통제군(control group)을 둘 수 있음 

Independent 
variable 

Dependent 
variable 

Influence 
CHANGE 
 in the 

칫솔 소독방법 
- 가글액 
- 드라이어 
-  microwave  
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변수(variable) 

1. [독립변수](independent variable) 

– 실험변수/처치변수/예측변수 

– 종속변수에 선행하는 변수 

– 조작 가능한 독립변수 

• 약물투여, 교육, 상담, 특수처치 등 

• 대조군/통제군(control group)을 둘 수 있음 

Independent 
variable 

Dependent 
variable 

Influence 
CHANGE 
 in the 

칫솔 소독방법 
- 가글액 
- 드라이어 
-  microwave  



- 조작이 어려운 독립변수 

• 독립변수가 인간의 특성 중 일부일 때 

–예; 인종에 따른 통증 특성 

           불안과 통증과의 관계연구 등 

• 인체에 해를 주는 처치일 때 

–예: 담배와 폐암과의 관계 

      탄 음식과 위암과의 관계 

• 사후 비교연구(post comparison research)해야 함  

변수(variable) 



2. 종속 변수(dependent variable) 

– 독립변수의 변화로 인해 나타나는 반응  

– 결과 변수, 준거 변수, 연구에서 관심을 갖는 변수 

변수(variable) 

Independent 
variable 

Dependent 
variable 

Influence 
CHANGE 
 in the 

칫솔 세균 수 
- 균 배양 
- 세균 수 count   
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2. [종속변수](dependent variable) 

– 독립변수의 변화로 인해 나타나는 반응  

– 결과 변수, 준거 변수, 연구에서 관심을 갖는 변수 

변수(variable) 

Independent 
variable 

Dependent 
variable 

Influence 
CHANGE 
 in the 

칫솔 세균 수 
- 균 배양 
- 세균 수 count   



3. 외생변수(extraneous v.)/혼동변수

(confounding variable) 

– 결과에 영향을 주는 변수이긴 하지만, 연구에서 관심 

있게 다루는 변수가 아닌 것 

– 일종의 또 다른 독립변수 

   예: 임부에게 제공한 사회적 지지 입원기간 

      (결혼상태, 연령, 분만횟수, 문화적 배경) 

변수(variable) 

Independent 
variable 

Dependent 
variable 

Condition A 

Condition B 

Extraneous 
variable 

confounding 

- 칫솔 종류  
- 칫솔 보관 장소 
- 칫솔 사용 기간   
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3. [외생변수](extraneous v.)/혼동변수

(confounding variable) 

– 결과에 영향을 주는 변수이긴 하지만, 연구에서 관심 

있게 다루는 변수가 아닌 것 

– 일종의 또 다른 독립변수 

   예: 임부에게 제공한 사회적 지지 입원기간 

      (결혼상태, 연령, 분만횟수, 문화적 배경) 

변수(variable) 

Independent 
variable 

Dependent 
variable 

Condition A 

Condition B 

Extraneous 
variable 

confounding 

- 칫솔 종류  
- 칫솔 보관 장소 
- 칫솔 사용 기간   



4. 매개변수(intervening)/중재변수(mediating v) 

– 매개변수: 독립변수의 결과, 동시에 종속변수의 결정

요인 

      독립변수 →  매개변수       →       종속변수 

         결혼    →  가사의 양      →       결근 

      집단상담  → 대인관계유형  →       자존감 

변수(variable) 

Independent 
variable 

Dependent 
variable 

Intervening variable 

Retirement QOL 
Family income 

Hours of meaning work 
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4. [매개변수](intervening)/중재변수(mediating v) 

– 매개변수: 독립변수의 결과, 동시에 종속변수의 결정

요인 

      독립변수 →  매개변수       →       종속변수 

         결혼    →  가사의 양      →       결근 

      집단상담  → 대인관계유형  →       자존감 

변수(variable) 

Independent 
variable 

Dependent 
variable 

Intervening variable 

Retirement QOL 
Family income 

Hours of meaning work 



나의 연구문제 1개를 가져와서   

독립/종속/외생/매개변수를  

찾아서 적어보자. 

Comprehension 
monitoring 
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용어 정의 

• 사전적 정의 

• 이론적 정의(theoretical definition) 

• 조작적 정의(operational definition) 

– 개념을 관찰할 수 있는 용어로 정의하여 경험적 지
표를 갖는 것 

  예: 신장(height) 

– 물체나 신체의 수직방향의 길이 

– 연구대상자의 머리부터 발끝까지의 수직방향 길이를 자를 이
용하여 cm로 측정한 것 

 

  예: 가족지지(social support) 

– 환자의 자가간호 행위에 대한 가족의 정서적, 정보적, 물질적, 
평가적 지지 정도로서 연구자가 개발한 가족의 지지에 관한 
12문항, 4점 척도로 측정한 점수 
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용어 정의 

• 사전적 정의 

• 이론적 정의(theoretical definition) 

• [조작적 정의](operational definition) 

– 개념을 관찰할 수 있는 용어로 정의하여 경험적 지
표를 갖는 것 

  예: 신장(height) 

– 물체나 신체의 수직방향의 길이 

– 연구대상자의 머리부터 발끝까지의 수직방향 길이를 자를 이
용하여 cm로 측정한 것 

 

  예: 가족지지(social support) 

– 환자의 자가간호 행위에 대한 가족의 정서적, 정보적, 물질적, 
평가적 지지 정도로서 연구자가 개발한 가족의 지지에 관한 
12문항, 4점 척도로 측정한 점수 



가설의 종류  

1. 단순가설 

– 단순가설; 하나의 독립변수와 하나의 종속변수간의 

기대하는 관계 예측 

질병에 대한 이해가 높은 암환자는 이해가 낮은 환자에 비해 이행

율이 높을 것이다. 

2. 복합가설 

– 둘 이상의 독립변수와 둘 이상의 종속변수간의 기대

하는 관계 예측 

높은 자존감과 낮은 불안감을 보이는 암환자는 낮은 자존감과 높

은 불안감을 보이는 환자보다 이행율이 높을 것이다. 

– P. 133 그림 9-1 



1. 지시적 가설 

– 변수간의 관계에 대해 기대하는 방향 제시 

“유치도뇨 환자 중 방광훈련을 받은 환자는 훈련을 받

지 않은 환자보다 도뇨관 제거 후 방광기능장애가 적

을 것이다” 

– 명확한 이론적 근거가 있을 때,  

    선행연구 결과가 일치할 때 사용 

– one-tailed test  분석 

가설의 종류  

출처: https://communitymedicine4asses.wordpress.com/ 
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1. 지시적 가설 

– 변수간의 관계에 대해 기대하는 방향 제시 

“유치도뇨 환자 중 방광훈련을 받은 환자는 훈련을 받

지 않은 환자보다 도뇨관 제거 후 방광기능장애가 적

을 것이다” 

– 명확한 이론적 근거가 있을 때,  

    선행연구 결과가 일치할 때 사용 

– [one-tailed test] 분석 

가설의 종류  

출처: https://communitymedicine4asses.wordpress.com/ 



2. 비지시적 가설 

– 관계의 방향을 제시하지 않음 

“유치도뇨 환자의 방광훈련 유무에 따른 방광 기능장

애는 차이가 있을 것이다” 

• 근거되는 이론이 뚜렷하지 않을 때, 선행연구 결

과가 일치하자 않을 때 사용 

• two-tailed test 

가설의 종류  

출처: https://communitymedicine4asses.wordpress.com/ 
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2. 비지시적 가설 

– 관계의 방향을 제시하지 않음 

“유치도뇨 환자의 방광훈련 유무에 따른 방광 기능장

애는 차이가 있을 것이다” 

• 근거되는 이론이 뚜렷하지 않을 때, 선행연구 결

과가 일치하자 않을 때 사용 

• [two-tailed test] 

가설의 종류  

출처: https://communitymedicine4asses.wordpress.com/ 



1. 연구가설, 대안가설 

– research h./alternative h 

– 변수들간의 기대되는 관계의 진술 

– 연구자가 발견하기를 기대하는 가설 

수술 전 불안이 높을수록 수술 후 통증이 높을 것이다 

 

가설의 종류  

양치방법에 따라 치면세균막 정도의 차이 있을 것이다. 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjz-ouVmNPZAhVIW7wKHYsDBXEQjRx6BAgAEAY&url=http://mido-suji.jp/%EF%BD%91%EF%BC%9A%E5%BD%93%E6%B3%95%E4%BA%BA%E3%81%A7%E3%81%AF%E3%80%81%E3%81%84%E3%82%8F%E3%82%86%E3%82%8B%E7%B5%8C%E7%90%86%E3%81%AF%E5%90%84%E7%97%85%E9%99%A2%E3%83%BB%E5%90%84%E6%96%BD%E8%A8%AD/&psig=AOvVaw16GHnMuiMSZnOwGlMk0OL6&ust=1520270770155005


1. [연구가설], 대안가설 

– research h./alternative h 

– 변수들간의 기대되는 관계의 진술 

– 연구자가 발견하기를 기대하는 가설 

수술 전 불안이 높을수록 수술 후 통증이 높을 것이다 

 

가설의 종류  

양치방법에 따라 치면세균막 정도의 차이 있을 것이다. 



2. 통계적 가설 

– 영가설, 귀무가설 

– statistical h./null h 

– 변수간에 관계가 없다고 진술 

수술 전 불안과 수술 후 통증간에는 관계가 없을 것이다. 

 

가설의 종류  

양치방법에 따라 치면세균막 정도의 차이 없을 것이다. 



– 통계적 가설은 기소된 용의자에게 우선 결백

성을 가정하는 것과 비교됨 

 
 

     기소된 용의자                  연구변수간의 관계              
                |                                |                               
      죄가 없다고 가정                통계적 가설(귀무가설)           
                |                                |                          
             재판                           통계처리                       
                |                                |                          
    죄가 없다는 것을 기각         귀무가설 기각 
     (죄가 있음을 확인)             (변수간의 관계 확인)           
    
     죄가 없다는 것을 지지          귀무가설 지지 

가설의 종류  



1. 귀납적 가설(inductive hypothesis) 

– 경험세계에서 관찰된 현상으로부터 가설 설정 

– 귀납법에 의한 결론은 선택적이고 주관적인 관찰을  

    기초로 한 것이므로 오류 우려 높음 
붉은색 벽지 카페에서 활달하게 노는 사람들을 보았다.  

               환자방에 붉은색 벽지를 바르면 활동성 증가할 것이다. 

가설의 종류  

Observation  

Pattern  

Tentative hypothesis 

Theory 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjz-ouVmNPZAhVIW7wKHYsDBXEQjRx6BAgAEAY&url=http://mido-suji.jp/%EF%BD%91%EF%BC%9A%E5%BD%93%E6%B3%95%E4%BA%BA%E3%81%A7%E3%81%AF%E3%80%81%E3%81%84%E3%82%8F%E3%82%86%E3%82%8B%E7%B5%8C%E7%90%86%E3%81%AF%E5%90%84%E7%97%85%E9%99%A2%E3%83%BB%E5%90%84%E6%96%BD%E8%A8%AD/&psig=AOvVaw16GHnMuiMSZnOwGlMk0OL6&ust=1520270770155005


1. [귀납적 가설](inductive hypothesis) 

– 경험세계에서 관찰된 현상으로부터 가설 설정 

– 귀납법에 의한 결론은 선택적이고 주관적인 관찰을  

    기초로 한 것이므로 오류 우려 높음 
붉은색 벽지 카페에서 활달하게 노는 사람들을 보았다.  

               환자방에 붉은색 벽지를 바르면 활동성 증가할 것이다. 

가설의 종류  

Observation  

Pattern  

Tentative hypothesis 

Theory 



2. 연역적 가설(deductive hypothesis) 

– 이론을 출발점으로 하여 경험세계의 가설 설정 

– 이론 검증 

– 불안은 학습 방해 

“이완요법을 시행한 후 심호흡법 교육받은 군이 이완요법 없이  

심호흡법 교육받은 군보다 수술후 심호흡 실천율이 높을 것이다.”  

 

가설의 종류  

Theory  

Hypothesis 

Observation 

Conformation 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjz-ouVmNPZAhVIW7wKHYsDBXEQjRx6BAgAEAY&url=http://mido-suji.jp/%EF%BD%91%EF%BC%9A%E5%BD%93%E6%B3%95%E4%BA%BA%E3%81%A7%E3%81%AF%E3%80%81%E3%81%84%E3%82%8F%E3%82%86%E3%82%8B%E7%B5%8C%E7%90%86%E3%81%AF%E5%90%84%E7%97%85%E9%99%A2%E3%83%BB%E5%90%84%E6%96%BD%E8%A8%AD/&psig=AOvVaw16GHnMuiMSZnOwGlMk0OL6&ust=1520270770155005


2. [연역적 가설](deductive hypothesis) 

– 이론을 출발점으로 하여 경험세계의 가설 설정 

– 이론 검증 

– 불안은 학습 방해 

“이완요법을 시행한 후 심호흡법 교육받은 군이 이완요법 없이  

심호흡법 교육받은 군보다 수술후 심호흡 실천율이 높을 것이다.”  

 

가설의 종류  

Theory  

Hypothesis 

Observation 

Conformation 
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 연구가설을 논리적으로 설정한다.   

 5주차 수업목표 

  연구가설의 적절성을 평가한다.    



1. 개념적 명확성 

2. 기대하는 관계의 진술 

– “       보다 많을 것이다” 

– “  ____ 보다 적을 것이다” 

– “       보다 클 것이다” 

– “       와 다를 것이다” 

– “       와 관계가 있을 것이다” 

– “       할수록    __ 할 것이다” 

 

가설평가의 준거  



3. 검정 가능성(Testability) 

– 연구문제의 researchability 관련 

– 변수 관찰, 측정, 분석 가능해야 함 

– 가설 검증이 어려운 경우 

• 예측된 관계를 진술하지 않은 가설 

  예: 교육받은 임산부는 불안이 낮을 것이다. 

• 가설 내 변수의 관찰이나 측정이 불가능한 경우 

• 도덕적·윤리적 쟁점, 가치와 관련된 쟁점을 내포

하고 있는 가설 

가설평가의 준거  

controllability 

observability 

predictability 



4. 정당성(Justifiability) 

– 기존 이론이나 일치된 선행연구 결과에서 가설을 추

출하였다면 정당성↑ 

– 새로운 연구문제: 귀납적 접근법으로 요인 추구 연구, 

요인관련 연구가 선행되어야 함 

– 선행 연구 결과들이 일치하지 않을 때: 

• 이유 파악 

• 비지시적 가설 

 

가설평가의 준거  

Theory 

Hypothesis 



사전 준비사항 

• 개인과제2(문헌 3편) 

• 연구 필요성 진술, 가설 설정, 문헌고찰 진술 법 예습  

3회차 AL(연구 필요성 진술, 가설 설정, 문헌고찰 진술) 

준비사항 



AL3 연구문제 선정 및 진술 

• 각 팀원이 개인과제2 문헌 요약 및 비평을 발표한다. 

• 선정된 연구문제의 필요성과 중요성, 연구문제/연구목적

을 진술한다.  

• 가설 설정이 가능한 연구문제를 중심으로 가설을 설정하

고 다양한 형태로 연습한다.  

• 연구문제를 해결하기 위하여 문헌고찰 내용을 체계적으

로 진술한다.- AL3 연구문제 진술, 가설 설정 및 문헌고

찰 진술 기록지 (PO8)  

 



서론 진술 및 가설 설정 

• 서론 작성: NGT  

  - 연구 필요성/중요성 

  - 연구 목적/연구문제 

 

• 연구가설 설정 

– 귀납적/연역적 가설  

– 단순/복합 가설 

– 지시적/비지시적 가설 

– 연구가설/통계가설 

– 변수 규명(독립, 종속, 외생, 

매개변수) 



가설 평가 

<가설 평가 기준> 

                           1      2      3      4      5 

1. 기대되는 관계 진술  +----+----+----+----+ 

2. 검증성(testability)  

    - 측정 가능성          +----+----+----+----+ 
3. 정당성( justifiability)  

    - 연역적 가설         +----+----+----+----+ 

 

 * 실제 연구가설 기술: 예비 연구문제 이용 가능 



문헌고찰 서술  

• 문헌고찰 목차 작성 

• 소제목 별 문헌고찰 기술(NGT) 

   nominal group technique 

• 체계적/분석적 기술 

• 문헌고찰 전체 검토 

• 참고문헌 작성법: Vancouver 

style 
개인성찰 

팀성찰 



AL 3 (문헌고찰,가설,연구설계) agenda 

No. 세션명 시간(계획) 주요 학습 내용 비고 

S1 도입 3분 

- 팀 구호 외치기 

- ice break 

- ground rule 검토  

사진  

S2 협의 1  5분 - 팀원 6명 문헌요약 3편씩 발표 및 토의 사전 온라인  

S3 협의 2 5분 

- 연구 필요성 진술(NGT)** Out-class 

- 연구 목적 진술 서기 기록 

S4 협의 3  10분 

- 연구가설 설정(예비문제 이용 가능) 

- 다양한 형태로 가설 설정 

- 가설 평가 

서기 기록 

S5 협의 4 4분 

- 문헌고찰 목차 작성 서기 기록 

-- 소제목 별 문헌고찰 기술(NGT)** Out-class 

S6 

개인성찰 

3분 
- 개인성찰 발표, 사회자에 대한 피드백 Post it 

팀성찰 - ERRC (eliminate, reduce, raise, create) 서기 기록  



 



사전 준비사항 

• 실험연구/비실험연구 연구설계 예습   

4회차 AL(연구설계) 준비사항  



Thank YOU!!! 


