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학습목표

• 눈과 시각계의 해부, 생리를 이해하고 설명할 수 있다.

• 눈과 시각계의 건강사정 요소를 이해하고 사정할 수 있

다.

• 눈과 시각계의 건강문제(비정상소견)를 이해하고 사정

할 수 있다.



해부 및 생리
• 안와(orbit) 안에 위치
• 시신경(제2뇌신경)을 통해 시각적 자극 뇌에 전달
• 안검, 눈썹, 누기 등이 외상, 먼지, 이물질로부터 눈 보호



해부 및 생리
• 안구운동

- 3개의 뇌신경(제3뇌신경, 제4뇌신경, 제6뇌신경)
- 6개의 외안근으로 구성

4개의 직근(상직근, 하직근, 내직근, 외직근), 2개의 사근(상사근, 하사근)



해부 및 생리



해부 및 생리



위험요인

백내장 (cataract)

나이 나이가 증가할 수록 발병률이 높음

성 여성이 남성보다 고위험군

인종 아프리카계 미국인은 코카시안보다 백내장 발병률 4배

신체적 특성 근시의 성인과 갈색 눈동자를 가진 사람이 고위험군

체중과 신장 증가된 체질량과 키 , 복부비만(남성).

흡연자 매일 20개비 이상 경험자는 위험이 증가

빛의 과잉
노출

낮은 수준의 자외선B (UVB)노출은 위험을 증가
예) 적도에 가깝게 사는 사람

아크릴 용접공(남성)

약물 코르티코스테로이드 복용자

만성질환 당뇨병은 위험이 증가



위험요인

녹내장(glaucoma)

연령 50세 이상 연령층에서는 매년 8%의 위험 증가율

가족력 1촌에서 녹내장 병력이 있는 사람은 3배 더 위험

인종 아프리카계 미국인은 코카시안보다 개방각녹내장이 되기 쉽고, 
녹내장으로 인해 맹인이 되기 쉬움

신체적특징 근시 성인은 위험이 증가

약물복용 스테로이드를 복용하는 성인은 위험이 3배

만성질환 당뇨병을 가진 성인은 위험성이 2배, 고혈압을 가진 사람은 80%
의 위험인자를 가짐

눈질환 눈의 손상이나 외과적 수술은 위험성 증가



위험요인

황반변성

연령 황반변성은 65~74세에서 25%, 75세 이상에서는
33%가 가지고 있음

흡연 흡연자는 2배 더 위험(남성)

만성질환 고혈압은 위험성이 높음



일반적 건강력
◆현재력

• 시력에 어떤 변화가 있습니까?
• 눈검진은 언제 마지막으로? 검진결과는? 녹내장 검진을 해보셨습니까?
• 흡연을 하십니까? 하루 흡연량은? 피운 기간은?
• 술을 마십니까? 섭취량은?
• 당뇨, 고혈압과 같은 만성질환이 있습니까?
• 어떤 약물을 복용하십니까? 기간은?
• 안약을 사용하십니까? 어떤 이유로? 무슨 종류? 얼마나 자주?
• 콘택트렌즈나 안경을 착용하십니까? 언제 마지막으로 처방 받으셨는지? 콘택트

렌즈를 끼고 잠을 잡니까?
• 햇빛에 나갈 때 선글라스를 사용합니까?
• 라켓볼과 같은 경기를 할 때 보호안경을 착용합니까?
• 당신의 직업은 시력에 위험을 초래합니까? 보호안경을 사용합니까?

◆과거력
• 눈이나 시력에 문제가 있었습니까?
• 눈 수술을 받은 적? 어떤 수술? 언제? 수술의 결과는? 외상이나 손상은?

◆ 가족력
• 가족 중에 백내장을 가진 사람이 있습니까? 녹내장? 당뇨병? 근시? 원시?



문제중심 건강력

◆ 시력장애
◆ 통증
◆ 홍반 및 부종
◆ 눈물고임 및 분비물



신체검진
◆ 준비물

: 검안경, 시력검진표, 눈가리개, 펜라이트, 면봉, 주걱

기본검진 특수검진

▪ 시력을 검사한다.

▪ 외안부를 시진한다.

• 눈썹, 눈꺼풀, 속눈썹
• 결막

▪ 눈을 시진한다.

▪ 각막 빛 반사를 시진한다.

▪ 공막을 시진한다.

▪ 각막의 투명도와 표면의 특징을 시진한다.

▪ 홍채를 시진한다.

▪ 동공을 시진한다.

▪ 주변시야검사를 하기 위해 시야를 사정한다.

▪ 외안근의 움직임을 사정한다.

• 6방향의 안구운동
• 차폐검사

▪ 눈, 눈꺼풀, 누공을 촉진한다.

▪ 각막반사를 평가한다.

▪ 전방을 시진한다.

▪ 눈의 내부구조를 시진한다(안저검사).(AP)

• 적색반사
• 시신경 유두
• 망막혈관
• 망막의 색깔, 출혈 여부
• 황반

AP = 전문검진



시력 및 시야검사



외안근 움직임



각막 빛반사
• 각막 빛반사(corneal light reflex)

- 대상자에게 두 눈을 뜨고 앞을 응시
- 코 끝으로부터 30~38cm 떨어진 곳에서 손전등 비춤
- 양쪽 각막이 대칭적으로 빛 반사를 보임
- 대칭이 아닌 경우 차폐검사 수행



차폐 검사



비정상 소견



안검 시진



전방 깊이 평가



폭주검사



동공검사

동공사정 기록을 위한 약어: PERRLA

P 동공은

E 크기가 같아야 하고

R 둥글어야 하며

R 반응해야 한다.

L 빛에 반응하고

A 원근조절이 되어야 한다.

원근조절 사정 시 예상되는 소견을 알파벳 C와 D로 기억하는 방법

가까운 물체(C: close object) 집중할 때 동공은 수축
(C: constriction)한다.

멀리있는 물체(D: distant object) 집중할 때 동공은 확장
(D: Dilatation)된다.



동공검사



동공검사



검안경 검사





연령에 따른 검사
• 신생아 및 영아

- 시력, 색구분, 초점, 사시 등
• 아동 및 청소년

- 근시, 눈외상, 눈다래끼 등
• 노인

- 시력저하, 백내장, 녹내장, 안구건조, 안검내번, 안검외번 등



일반적인 건강문제
• 외안

- 안검염, 맥립종, 산립종, 익상편, 결막염, 각막 찰과상과 각막궤양, 누낭염, 
위로 올라간 눈꼬리



• 주변시야결손

• 외안근



• 내안




